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3a aemopa

JI-P YEWH JIAIBP

€ €QuH OT Hal-U3BECTHHUTE M YETEHW B LEenus CBAT aBTopu. Hamumcanm e peauna
OecTcenbpH, MOCBETEHH HAa ce0EyCHhBBPILICHCTBAHETO M MOCTUTAHETO Ha IO-BHCIIA
CTEICH Ha Ch3HAHUE KaTo ,,Bammure cimabu mecta, ,,bbau rocrogap Ha uBoTta cu'",
,wYctuHcka Mmarus", ,,Mbapoctra Ha BekoBeTe". C HEroBO ydacThe ca Ch3AaJCHU
MHOTO BHUJIEO- W ayJIMOKACeTH, a TOW caMUAT € ydacTBaa B moBeue or 5000
npeAaBaHus Mo PaauoTo U TEJIEBU3UATA U € TocTyBall Ha ipouyTute B CAILl Boaemu
nporpamu kato ,,The Today Show", ,,The Tonight Show" u e 6mn roct Ha Oun
Honaxto u Onpa Yundpu. TBOpUECTBOTO My € HACUTEHO C MOYKH, U3BICYEHU OT
HEroBaTa >KUTEMCKa MbBJAPOCT, NPUA00OUTA C TOJUHUTE B PE3YJITAT HA JIMUEH OIMUT U
KOHTaKTH C XOpa, Ha KOUTO € momarai. 3a Hero [mitnak Yompa ka3Ba, 4e IOpH U
oT/eNHa (ppa3a OT TBOPUECTBOTO MY € B ChCTOSIHUE Jia TpaHChHOpPMUpPa 15T YOBEIITKH
YKUBOT WJIM JIa TIOCITY>KH KaTO BOJIEIA Ues 3a IbI00Ka KuTeHcka TpaHchopmariusl.

3a knuzama

B KHUTUTE HA VEWH JJAUBP Bunaru npuchCTBa CHJIATa HA BHTPENIHOTO A3,
KOETO HM PBKOBOJAM IO IMBTS HA MBJIPOCTTa U HU NOMara Jia pa3KpueM HCTHUHCKaTa
Marus Ha ChILECTBYBAHETO, CKpUTa B cOOCTBeHATa HU aymia. B ,,MbIpocT 3a Bceku
neH" ca chOpaHu UMCTUHCKM OMcepu Ha HeroBara COOCTBEHA YKUTEHUCKAa U JTyXOBHA
MBIPOCT, KOUTO HU HACOYBAT KbM TAaWHHUTE KbTUETA HA CHIIHOCTTA HU, KBJAETO HH
OYakBaT TaWHUTE Ha WIACTUETO, BBTpENIHaTa cBOOOJa W ycmexa. B Tasu
U3KJIIOUNTENIHA KHUTAa BCEKUIHEBHUTE UyJieca, KaTO IUIOJI Ha UCTUHCKATa Marus, Ha
KOSITO BCEKHU € TIOJIBJIACTEH W BCEKH € CIIOCOOEH, ca Pa3KpUTH IO JAKOHWUYEH U
U3SIIEH HAYWH, OPUCHII Ha HEMIOBTOPUMHUS CTUI Ha [[aifbp, KaKbBTO YUTATEIUTE CU
r'o CIIOMHSAT OT ,,BammTe cnabu mecra', ,,bbau rocrnogap Ha xuBoTa cu', ,,MctuHcka
Mmarus".

Hayuun cvom mnoeo Hewa om Mmos npusmel, Cb8eMHUK U HACMABHUK O-p Yelin
Haiivp. /lopu eona-eouncmeena hpaza om Hecosume KHu2U wiu 1eKyuu Modxice 0a 6u
nomocHe oa npeobpazume dxcusoma cu. B ,, Mvopocm 3a ecexu oen" we omxpueme
MHO20 NOJIe3HU CbBEMU, KOUMO We 8U NOCLYHCAm No Nbms KvM Npeoopassaeanemo.

JI-P AUMITAK YOITPA

ABTOp Ha ,, Heocmapasawo msno, eeuern ym"

B ceoama paboma Vein Jativp eunacu e ompasaean cuiama HA 8bmMpeuHama
yenenacovenocm. B ,,Mvopocm 3a ecexu Oen" moil eu noodapsea Oucepume Ha
cobocmeenume cu npo3peHuss U 68U nomaza 0a omKpueme uzymMumenHume yyoecd,



CKpumu 6 camume edc.
JIVU3 J1. XEU

Aemop Ha,, M3nexkysaii scusoma cu"

Tu HE cHU YOBEIIKO CBbIICCTBO C NYXOBHHU IIPCKUBABAHUA. Tu cu AYXOBHO ChIICCTBO C
YOBCIIKHU IIPCKUBABAHHNA.

[lsutoTo M300mIKe, 3a KOETO KOIHeeml, Bede € TyK. [IpocTo TpsiOBa a ce HacTpOouII
Ha HEroBaTa BhJIHA.

Tpu Hema oOpemMeHsBaT JylllaTa TU: HEraTMBHATA HArjaca, CKJIOHHOCTTA Ja ChIUII
JOPYTUTE U TACXAPMOHUATA.

Bceunuko BBB BeeneHara ce ABvxkU. Hsima na 3aabpp:kuin BojaTra, Kato s CTHCHEII B
oMpyK. OTIIyCHU JUIaHTa CH, 3a J1a 51 I0YyBCTBAIIL

[anata Bcenena ce kpenu Ha JIFOOOBTA, XapMOHHUATA W CHTPYAHHYECTBOTO. AKO
U3IOI3BAlll MHUCJIMTE CH B CBIVIACHE C TE3W IPHUHIMUIMN, L€ IMPEOJOJIECHI BCSIKO
NPENSATCTBUE.

BeposTHO 111e ce n3HeHa all Ja Hay4yulll, Y€ He ChIIECTBYBA HEIIO KATO HEPBEH CPHUB.
Hepsure He morar fa ce cpuHat. HoBek caM MmpaBH TO3U U300p.

Jla uMain njaHoOBE HE BMHArM € HE3PaBOCIOBHO, HO Jia C€ BIIOOUIN B IJIaHA CHU €
yucTa HeBpo3a... He mo3BossiBaii Ha TBOS TUIaH J1a CTaHEe MO-BaKeH OT TeO.

AKO TMOJIXpaHBalll MUCIUTE CH M TMOAXOXKJAIl KbM TAX NPaBUIIHO, T€ WIE CE
IPEBBbPHAT B peaaHocT. MUCIUTE ca HEBEPOSTHO MOTbIL (JEHOMEH.

B tpaiina cmeTka, He € HEOOXOAMMO HHUIIO Ja MpoIlaBame, 3all0TO HIMa HyXJIa
HUIIO /12 OCHXKJAM€ U HUKOTO J]a BUHUM.

[TonoXuTeIHUTE MUCIIU TE HﬂCTpOﬁBaT B XapMOHH: C BCCJICHATA.

MoskeM aa 1aaeM Ha ApyTUTE caMO OHOBA, KOETO UMaMe B ce0e CH.

Camo mo cebe Cu YyJIMYHOTO JIBIDKCHHME HE OM MOTJIO Ja pasapa3Hu Hukoro. To



IPOCTO € TaKOBa, KakBOTO €. 1 n300110 HE My myKa!

JlaBail BB3MO>KHOCT Ha BCUYKO J]a CE CIIyYHU.

Bunaru, xoraTo oTBpbIlalll HA OMpa3arta C JII00OB, TH 00€3CUIIBaIll OMpa3ara.

[Ipomikata e u3pa3z Ha JIF0OOBTA KbM cebe CH.

Axo ce OTAPBIIHCII AOCTATBYHO Ha3ad, HAMA Oa THU 6’bI[€ TPYAHO Ja HOIJICAHCII Ha
YOBCUCCTBOTO KaTO HAa €AHNH YOBCK.

OHOBa, KOETO BMIK/IAIII, € JI0Ka3aTeJICTBO 3a TOBa, B KOETO BsApBall. [IoBspBaiil B Helllo
1 II¢ TO BUJIMIII.

HSIJIOTO TH ITIOBCACHUC € PCIYJITAT OT MUCJIIUTC, KOUTO I'0 IIPCANICCTBAT.

BebimHoCT MHOTO O-JIECHO € J1a He MyIIMII U J1a He SEI, OTKOJIKOTO Ja IO MPaBUII.
TBoSAT yM Te yOex1aBa B 0OpaTHOTO.

Bcsko HCIIO, KOCTO MCKaIll Ja IIpUTC)KaBalll, B KpaﬁHa cMeTKa Te 3aBnagsBa. M 1o
HWPOHM:, ITIOM C€ OCBO6OI[I/IH_I OT HETO, 3aro4Ball Aa IO IOJydaBalll B IIO-T'OJICMH
KOJIHN4YCCTBA.

3a fma maTepuanHM3Upall AaJeH MHUCIOBEH o0pa3, TpsaOBa na Obaem comos na
HaIPaBUIIl BCUYKO HEOOXOIMMO 3a MPEBPBHIIAHETO MY B PEATHOCT.

JIto60BTa € OTTOBOPHT HA BCUUKHU BBHITPOCH.

BGI[HT:)K JaJ0X Ha XJTaAWuJIHUA TCXHHUK HJIKOJIKO OT MOUTC KHUTH U KaCCTH. TexHuKbT
M€ IIOoIIHUTA:

- Huma ce HansBaTe fa crieyeIuTe HIKaKBU MapH, IIIOM MojlapsiBaTe HemaTa cu?
A3 OTBBbpHaX:

- B nmensa, B KoMTO Beue HsAMa Ja M3IMTBATE HEOOXOIMMOCT J1a MM 3aJaBaTe TO3H
BBIIPOC, 111e Ob/IeTe HAICHO C OTTOBOPA.



Humo ne ce paxnma. Humo He ymupa. Bcuuko mpocTto mpemMuHaBa OT €IHO
CBCTOSIHUE B APYTO.

Axo BJIaaccll MUCIIUTC CH U YyBCTBATa TU MMPOU3TUYAT OT MUCIINTC, 3HAYMU BJIAJCCIIT
9yBCTBATa CH.

Axo BsApBall CaMO Ha TOB4, KOCTO BMIKAAIl, 3HAYH Bb3NpUCMaAIll HECIIATAa OTPAHHUYICHO
U MMOBBPXHOCTHO. H_IOM BiApBall CaMO Ha TOBA4, KOCTO BMIXAAII, 3alll0 IJIaliall
CMCTKaTa CH 3a CHCKTpI/IquTBOTO?

AKO ’Kenaemn Ja MPOMEHHWIN HSKAKHB TBOM HAaBHWK, CAaMHUST TH TpsiOBa na Owvleuw
JICYECHUETO.

Huxoit He € B CbCTOSIHUE Ja IIpCaAnu3BUKa B TeO THSAB HIIM CTpcCC. CaMo TH MOXKelI Ja
ro ¢Topull, 4YpC3 HAYMHA, I10 KOWUTO Bb3IIpucMall CBCTA.

Xopara, KOUTO HE CH HajlaraT OrpaHWYeHUs], HE Ka3Bar: ,,ll{e mocturua Bcuuko". Te
3asBsBarT: ,,A3 B€4e CbM MOCTUTHAJ BCUYKO TOBa, HO MOra OIIle Ja u3pacHa'.

Huxoii He 3Hae 10CTaTHYHO, 3a Ja ObJe ISCUMHUCT.

]_—[OpI/I 1 HaM-CUJIHOTO 9YBCTBO 3a BMHA HC MOZKC Oda ITPOMCHHU CIIYUHIIOTO CC. I[OpI/I n
Hal-CUJITHOTO YYBCTBO 3a BUHA HC MOJKC Ja IIPOMCHHU KaKBOTO U Iad ouo.

OOBHHEHHUATA Ca €JEraHTHO CPEJICTBO, JO KOETO MOKEIl jJa MpuOsrBail BUHACH,
KOraTO HE J>KeJlaelll Jla MOeMEIl OTTOBOPHOCT 3a HEN[0, CBBP3aHO C KUBOTA TH.
Mosxen a ro u3Ios3Balll, 3a Ja W30erHell BCHYKU PUCKOBE, HO 1€ BB3IPENITCTRAIIT
COOCTBEHOTO CH U3pPACTBAHE.

AKO MOJWTBaTa € TBOETO IoclaHue KbM bora, mHTynnmsaTa € boxuero mocianue
KBM TeO.

OGemaii nmpen cebe cu Ja MpaBHIIl OHOBA, KOETO OOMYAIIl, U Ja 0OMYaIll OHOBA, KOETO
npasul. Oure qHec!

bbnu nexapcTBOTO, OT KOETO ce Hykaaeul. He ro Tepcu u3BbH cebe cu.

BcenymBaii ce B OHE3M BBTPELIHA CUTHAJIM, KOUTO TH ITIOMArar Jia Harnpasuil BepHus



I/I360p — HsJMa 3HAa4YCHHUEC KaKBO MHUCJIAT OKOJITHHUTC.

Bsipsait Ha UHTYULHSATA CU U 5 ClIeABAN

Hayuu ce na otkpuBam 6sarocioBeHueTo B 6onkata. OnuTBail ce na HaburogaBall
0osKaTa, BMECTO J1a 51 OBJIaJsIBaL.

Caemienara oOu4 € 00MY KbM PEATHOCTTAa — JIOPU U Jla He pa3dupari no-abaooKus i
CMUCHI.

Ho oTHomeHne Ha TBOSITa CHIIHOCT, MOBEICHUETO TH € MHOTO MO-100bp OApOMETHP
OT AyMHUTE.

3aabDKEH CbM Ha BCHUYKHM, KOMTO MU Ka3paxa: ,He". bnaromapenune Ha TiIX
IIOCTUTHAX BCHYKO CaM.

Jla ce 3aHmMaBaimn ¢ oOmyaHata OoT TeO paboTa o3HayaBa, ye € HaJHWIlE OCHOBHATa
IpeANOoCTaBKa J1a MOCTUTHEI H300MIIHE B )KUBOTA.

Emoruute ca BbIpoc Ha U300p.

Bcesko nmpensTcTBUe € HoBa Bb3MOXKHOCT. BCSIKO MpensaTCTBUE € MPOBEPKA.

MoTuBHUpaHUTE OT HEJIOMMBKa XOpa MpeKapBaT XKUBOTa CH C OoyiecTTa, HapedyeHa
nogeye — ¢ TIOCTOSIHHU OIMHUTH Ja NMPUA0OUIT HEl[o, 3a J1a C€ MOYYyBCTBAT IISUIOCTHH
JIMYHOCTHU U Ja MPEOI0JICAT HEJOCTHTA.

KoH(IUKTBT € OCKBEpHsIBaHE HAa XapMOHHMSTA. AKO ydacTBalll B HErO, TU BEYE HE
MOJKelll Jja ObJIell pelIeHUeTo, a C€ MPEBPHILIALI B 4ACT OT Mpodiema.

Bcuuko, ¢ xoeto cu ce cOmbeKan npe3 )KU3HEHHUS CH ITBT, € OMI0 He0O0X0auMo, 3a Ja
CTUTHETII JI0 TYK.

He no3BoisiBaii Ha CMOIHUTC a TC IIapaIn3rupar. Fnenaﬁ Ha T4X CiAKalll I'' I/I36I/Ipaﬂl
CbC CBb3HAHUCTO CH.

He 611 HeTwpnienus ¢ Beenenara.



B Boxxunrte oy HUKOHW Ha Tas3W IJIAHETA HE € HEI[O OBEYE OT TeO.

OC’BBH&ﬁ, Y€ IIbTYBAHCTO U ICJITAa BUHArl Ca HACHTUYHHU.

HeoOBBbp3aHocTTa € 1hIica Ha HEOOXOIMMOCT Ja C€ BKOITYBAIL B HSKOIO WJIM B HEILO.
ToBa e HauMH Ha MHCIIEHE U ChIIECTBYBaHE, KOMTO HU JaBa cBOOOaTa /1a cle/iBaMe
IOTOKa Ha >kuBOTAa. HeoOBBp3aHOCTTA € €MHCTBEHOTO JOCTBITHO 3a HAC CPENICTBO,
KOETO MOJKE Jia HU IPUJIBUKHU OT CTPEeMeka KbM IMMOCTUTAHETO.

[IpaBu KakBOTO WCKaIlll, CTWUTa Ja HE HAKBPHSIBAII MPABOTO Ha HAKOW JApPYyr Aa
MOCTBHIIBA M0 CHIUIUS HAUYUH -TOBA € OMPEIEICHUETO 32 MOPAITHO MOBEJACHUE.

TonkoBa MHOTO XOpa ouakeam 4yA0TO, BMECTO Od ce NpegbpHam 6 UyJi0.

Oteruenuero e BpIpOC Ha n300p. B cBeTa He ChIECTBYBA TaKOBA HEIO KATO CKYyKa.

Hswma 3ammo ga ce ctpaxyBame oT cMbpTTa. TS € IpOoCTO APYro U3MEPEHUE.

Korato CIMH OT HaC yCIICC, yCIIsIBaME BCHUYKH.

WM3npamam 111000B Ha TMPOTMBHMKA CH Ha TEHUC KopTa. ToBa mpemaxsa
HEJIOCTATHIUTE B UTPATa MH.

H_[e MNPCU3ITBJIHA C JT1000B IFIJIOTO CH CBIICCTBO M IIC S M3IPATA HaA CBCTA.
OTHoIIEHUETO Ha APYIUTC KbM MCH € TAXHA pa60Ta, HA4YUHBT, 110 KOWUTO pearupam -
MO.

JlokaTo He ce HayuyWIl Ja MpOIIABall, II€ OCTAHENI BIPUMYEH B €MOILIMOHAJIEH U
(u3MYECKH KarlaH.

ChbBceM IIPOCTO € J1a MpeOpouIl ceMeHIaTa B eHa s0biaka. Ho kol or Hac Moxke J1a
Ka)ke KOJIKO SIOBJIKM UMa B €HO ceMeHIIe?

HecnpaBenimBocTTa € KOHCTaHTa, HO YOBEK MOXKE Jla YCTOM Ha ChOJa3bHTa Ja Oble
€MOITMOHAITHO Mapaju3upaH 3apaju Hesl.

B cBeTa Ha yncTaTta MUCBHII HE CbIICCTBYBAT I'PpaHUIIN, 3aTOBA HAMA U OI'PaHUYCHUA.



Mosita npenopbka € Ja ce OTHacsll KbM cebe CH C HEXHOCT U Ja ce oOuyall
6e3pe3epBHO, HE3aBUCUMO OT 0OCTOSITEICTBATA.

Haii-cetHe ocb3Hax, 4e ApyruTe Xopa IIE€ CH OCTAHAT TOYHO TAaKMBA, KAaKBUTO Ca,
HE3aBUCUMO OT MOETO MHEHHUE 3a TSIX.

Kak u300mo O6mxme MOIM jAa IpuUTe)aBamMe KakKBOTO M ja Ouino? B Haii-moOpus
ClIydail cM€ caMO BPEMEHHU COOCTBEHHUIIM Ha UTPAYKUTE CH 32 KPAaTbK OTPSA3BK OT
BpEMe.

B rapnepo6a cu uMaMm KOCTIOM ¢ u3psizaH Jko0. ToBa MM HamomHs, 4ye HE Mora Ja
B3eMa HUIIO C¢bC cebOe cu. ITocneHuAT KOCTIOM, ¢ KOMTO Iie ObJa 00JeueH, HIMa J1a
MMa HyXJ1a OT HUKaKBH JIKOOOBE.

Tu cu o6muAT c60p OT BCUYKO, KOETO CH MOCTUTHAJ, OJlaroapeHrne Ha coOCTBEHUs
CH U300p J0 TO3U MOMEHT.

Bcuuko B cBeTa € CBbpP3aHO Upe3 MUCHIITA.

HpOCBeTHeHI/IeTO € Hal-TOJIIMOTO pasovapoBaHHUEC 3a TBOCTO €TO.

He Moxem BuHAru aa KOHTpPOJIMpANl TOBAa, KOETO CTaBa W3BBbH T€O, HO BUHAIH
MO>KEIIl J]a KOHTPOJIMpaIl KaKBO CTaBa BbTPE B T€O.

JlaBaii, O0e3 1a ouakBalll OTIUIaTa, M MOJIbPXKal Ipolieca, KoraTo Ts JIoM e pu Teo.

M3nbiHu cbpuero cu ¢ J000B KbM BCHUKH. OTKpuil OOKecTBEHaTa CBHIIHOCT Ha
BCEKH CPEIIHAT, IOPU U Ha OHE3M, 3a KOUTO Ca TH Ka3BajH, ye TpsiOBa 1a OTXBbPJISAII.

KondmukTuTe T€ npaBsT mo-ciiad, XapMOHUSTA -TIO-CUJIEH U YCTONYMB.

XapMoHHMsTa HaBliM3a B TeO uYpe3 TBOUTE MHUCIU. MuUCBHATA TPEAIIeCTBAa BCIKO
JICHICTBHE.

Besiko ,,ipotuB" moxe na Obae (popmynupaHo Takca, 4e Ja ce NpeBbpHE B ,,3a".
Bmecto na Obaemr npotuB OenHocTTa, ObAM 3a OnaroneHcTBHeTO. BMecto na ce



BKJIIOUBAII BbB BOMHATA CPEIly HAPKOTULIUTE, JOIPUHACIHN 3a YUCTOTA HA MIIAJEHKTA.

Bcesika yoBelika mocThIKa 3amoyBa ¢ MHCHI, Uies, IpeAcTaBa, MUCIOBEH 00pas.
EnBa cnen ToBa nmpuno6uBa maTepuaina popma.

AKO CBETBHT O€llle YCTPOEH TaKa, Y€ BCUUKO J1a € CIIPaBEeUIMBO, HUKOE KUBO CHILECTBO
HsAMalle aa ouenee u JgeH. Ha nruukure meme na uMm Oblae 3abpaHeHO na siiar
YepBer W WIEIIE J1a C€ HAJOXH JIMYHUTE MHTEPECH Ha BCSKO ChHILECTBO Ja ObAAT
YZIOBJIETBOPEHHU.

Bceuuko ce kpernu Ha J11000BTa ¥ ChTPYTHHYECTBOTO.

B MaTCpUAIIHUA CBAT OOBHHEHUATA ca y,Z[O6HO HN3BHHCHHUC 3a TOBA, Y€ PCAJIHOCTTA HC
€ TOYHO TaKaBa, KAKBATO HU CC MCKa J1a 6’5,[[6. ChCTOSIHMETO Ha CBETA € OTpaA’KCHHC Ha
YMCTBCHATA HHU HArJiaca.

Ha M3tok ch3epriaBar ropata. Ha 3anag OposiT appBeTarta.

B xoHTEKCTa HA BEYHOCTTA BpEMCTO HAMA 3HAYCHHC.

He ce Ge3noxkoii 3a KakBOTO U ja Omio - HUKora! Mim uMaiil KOHTpOJI Hajl HEeTOo, WU
He. AKO uMaIml - JelcTBaid. AKO JIM HE - MaxHU ¢ pbka. He xabu eHeprusita cu 3a
TPEBOTH.

Hswma et kbM mactuero. llactuero e camust nbT. HaMa bT KbM 0JIaronoryqyueTo.
bnaromnony4yneTo € mbTAT.

Mmnoro no-BaxHo ¢ na bb/IEIL, oTkoak0oTO A2 MMalI menl.

JKugeii cera. Bunaru e cpiiectsyBaino eauacteBeHo HACTOSAIIETO.

Tu cu pe3yinrar oT BCHUYKH KAPTUHHU, KOUTO HSAKOra CH PHUCYBal 3a ceOe CHU... U
BHHAr¥ MOJKEII J1a ChTBOPUII HOBHU.

Hpouem)T Ha OTAaBaHC, CbCPCAOTOYABAHC M HOCJIICHACOYCHO ChIICCTBYBAHC
IMPpCAN3BUKBA CKCTA3.



Hwma xopa, KouTo MOXKeI J1a oduyam ¢ Jiekota. MicTHHCKaTa mpoBepka € j1a o0myani
HSKOTO, KOTOTO € TPYAHO Jaa oOWdYami, W3MmpaTH [siata J00B, Ha KOATO CH
CHOCOOEH, Ha BCUUKH TBOU BParoBe.

KoraTto Bb3HuKHE mpobiieM, 00bpHU ce KbM cebe cu. [IpuemMu ro MHOTO CIIOKOHHO.
N3non3Baii ro, 3a 1a Hay4YuIl HELIO.

Jla Obaeln yMeH He O3HauaBa Jla IposIBABAI YChPAUE, a Ja 3HAel KakK Ja U3MUTBAII
YAOBJIETBOPEHUE TIPU BCIKAKBU OOCTOSITEIICTBA.

BuepamnusT neH € TokoBa ajiedeH, KoakoTo u [lenononeckara BolHa.

Tu cb3gaBam Bcuuko. Hukoit apyr He To npaBu BMeCTO Te0.

I/ISI[I/IFHI/I CC Haa MACUTC 3a YCIICX W IIPOBAJ - TOBA € BBIIPOC Ha IMPCUCHKA. Bxmroun
CC B IIponcca n oCTaBu Bcenenara Ja CC IIOTPpUKHU 34 HOI[p06HOCTI/ITe.

HpeCTaHI/I Jda CC ChbCPCAOTOYaBall BbPXY JIMIICBAIIIOTO M HACOYMU CBb3HAHHUCTO CU KbM
6J'IaFOI[apHOCTTa 3a BCUYKO, KOCTO CH U KOCTO MMaAIll B I[GflCTBHTGJ'IHOCT.

KoraTo u3cTuckBain IMOPTOKAJI, IMMOJydaBalll IMOPTOKAJIOB COK, 3allIOTO TOBA MMa BBB
BBTPCUHIHOCTTA HA IIOPTOKAJIA. C’I)HII/ISIT IMPUHOUII BaXXHU U 34 t1e6. Koraro HIKOM Te
IMPUTUCHC - IIOAJIOKH TC HAa HATHUCK, - IIPOABABA CC BbTPCIHIHATA TH CBITHOCT. H axo
T HC TH XapcCa, MOXKCII Ja s IIPOMCHHUII, KaTO IIPOMCHHUIIT MHUCJICHCTO CH.

Hsxou xopa ce OThXKAECTBABAT C BHHIIHOCTTA CH, HO TSJIOTO € CaMO Trapax, B KOWTO
BPEMEHHO MapKUpalll AyIlaTa CH.

[Ipecranu na Tepcuin cBosra mucusa. BbJIU eqno usio ¢ Hes!

Kakxu My Ha KakBO JbpKUII M 1€ TH HNOKa)ka MOJIOKUTEITHOTO Pa3BUTHE, KOETO TE
ouakBa. Kaxku MM ¢ KakBO HE CH CBIJIACEH U a3 Ill¢ TU [10coYa IbTSI Ha MaryoHOTO TH
pa3BUTHE.

CeplimHaTa Ha BEJIMYMETO € B CIOCOOHOCTTa jAa m3bepemn cebepeanuzanusita Npu
00CTOSTENICTBA, B KOUTO JAPYTUTE U30MPAT JIy10CTTA.

Crpaxst, ue HAMAT poctrarbuHO, Mpeuyd HA MHO3MHA Ja BUJIAT, Y€ CAMOTO UM



CBhIICCTBYBAHC BCUC E JOCTAaTb4HO.

Korato e B chcTosiHHE Ja MpECTaHC Jia MHUCIIHM 3a cebe cu W 3a coOCTBEHAaTa CH
BaXHOCT, HOBCK € HAITBJIHO CBO60I[CH.

KonkoTo noBeue JaBall, TOJIKOBA ITOBCYC I10JTy4YaBalll.

EIII/IHCTBGHI/ITG HH OI'paHHUYCHUA Ca MATCPHUAJIHU. Hpe,u MUCBJITA HAMA IPCIIATCTBUA.

EauHCTBEHUST OTTOBOp HA OMpasarta € Jito0oBTa. Bcuuko pyro 1ie Te ChKpYyIIu.

L[;ma BCYHOCT MOJXKCIO A4 OINIaKBalll JIOIIHUTC CH IIOCTBIIKM M Oa CC YYBCTBAIIl
BHHOBCH /10 CMBPTTA CH, HO YyBCTBOTO TH 3a BMHA HC € B CbCTOSAHUC Jia IIOIIPpABU
CTOPCHOTO B MMHAJIOTO.

BCI/I"IKO, C KOCTO pasnojiarami, ¢ AHCIITHUAT ICH U MOXKC oun cJicaBaiara CCaAMHIA. Ho
CaMO JHCIIHUA ACH - CbC CUT'YPHOCT.

He moxemr na Bnpumuni BaThpa. ChIIOTO € U C MUCBHJITA.

He mosxem na cherapuin muchiata. Mosken fa cbetapuii camo popmara.

XKenanueTo HEempeMeHHO Aa OBJCII MpaB Mopaxkaa crpaganue. Korato ce nanpaBwii
npea u3dopa Aa Objael MpaB WM jaa Objaen Jrob0e3eH, Obau JTH00e3eH U 1€ BUJIMII
KaK CTpaJlaHueTO TH H34e3Ba.

Bcuuko, koeTo Te mapanu3upa, Mpedyd U OTKJIOHSIBA OT LENTa, € Ch3AaJAeHO OT TeO.
Moskel fa ro U3XBBPJIMIL BEJIHAra, [OM PELnI.

3a 1a MOCTUTHEII JTyXOBHATa Harjaca 3a ,,9yJIOTBOPCTBO'", € JOCTaThYHO MPOCTO J1a
C€ OTITyCHEM.

[Ilom moBsipBai B cede cu U MPO3peEll, Ye ayliaTa TH € 00KecTBeHa U Oe3lIeHHa, 111e
Ce TIPEBBPHEI B CHIIECTBO, CIIOCOOHO J1a MPaBU yyjieca.

HcTtunckoro MOTI'BIICCTBO € CKPHUTO B CbB3HAHUCTO, 4YC HMaNl OIPCACICHO
IMPpCAHAa3HAUYCHNEC U BbPIIUII boxuero neo -CnoKoMHO U XapMOHHUYHO.



Bunaru cu 3amaBail BbIpoca Aajid €U 4acT OT Ipo0siemMa WK YacT OT PEIICeHUETO?

Ha kpbria miaHera 4oBeK HE MOXKE J1a H30Mpa CTpaHa.

Hctuncko MOI'bHICCTBO HpI/II[06I/IBaM€, Korato c¢€ IIOJYMHHM Ha J'IIO6$IHIOTO,
XdpMOHHUYHOTO H I[O6p0TO B HAC 1 HC JOIIYCKaM€ BparoB€ B Cb3HAHUCTO CH.

AKo ce chMHsBalll B IpUHUMIIUTE HA Beenenara, Te Hsma aa padboTr 3a Te0.

Nucyc e kazan, 4e Jopu HA-HUIOKHUAT CPeJl HAC € CIIOCOOEH J1a HalpaBu BCUYKO,
KAaKBOTO € M3BBPIIWI TOH, U HOpU MO-BEIMKH Hella. THU ChIIO MOXENI Ja ObAell
4y JI0TBOpELL.

I[a HC IIpo1iaBall 3Ha4u Ja HC pa36Hpam IMPUHOUIINTC Ha Bcenenara u TBO€TO MACTO
B HC:L.

I[a JaBall O3HadaBa /1a Ch B CbIJIACUC C IPCAHA3SHAYCHUCTO CH.

HOKaTO CH TYK, HC MOXKCHI Oa IIPUTCIKABAIIl HHUIIIO WM HC MOXKCIO Ja an/mo6Hem
HHUIIO. Moszxel camo Jda OTAaJCII )KMBOTA CH.

JIroOoBTa M3BHUCsIBA CUjIaTa TH Ha ITO-BHCOKO PaBHUIIIC.

ToBa, 3a KOETO MHUCIIHII, C€ yBelinuaBa. AKO MHUCIHUTE TH Ca ChbCPEIOTOUYECHU BHPXY
BbIIpoca: ,,KakBo nuncsa?", ToraBa ,,KakBOTO JurcBa", cropea AeUHUIUATA, OU
TpsiIOBaJIO Jja HApacTBa.

HI/IHIO, KOCTO CHU IIPpCACTaBAII MHUCJICHO, HC € HCBBb3MOXKHO.

Bcesako Hemo chliecTByBa C OMNpenesieHa IeJ, KaTo 4acT OT ChbBBPIICHUS pa3yM -
Bcenenara.

KakBoTro nagem, ToBa HU ce BpbLIA.

Jlopu B 3aTBOpa, TBOSITA CBOOOMA € M30paHUAT OT TeO HAyWH Ha MucieHe. Hukoit
HUKOIr'a HE MOJKE J1a T 1 OTHEME!



MGI[I/ITaL[I/ISITa TH JaBa Bb3MOKHOCT Ja OIIO3HACII TBOsATAa HEBHANMA CBIITHOCT.

[Iom ce HayuWIl Ja BJIM3AIl BbB BBTPEIIHOTO CH I[APCTBO, BUHATH IIE MMAIl Ha
Pa3MOJI0KEHHE CIICIIUATHO YOCKHIIIE.

MGI[I/ITaHI/IHTa p2136I/IBa WIIIO3MsTa 3a TBOATA OTACIHA CBIIIHOCT.

TpsOBa ma moywTan M Ja c€ pajiBalll HAa TEJIECHOTO CHU chiecTByBaHe. [Ipeononeit
POOCKOTO MOAUYMHEHHUE U )KUBEU U3IIJIO B HACTOAIIETO, 3aII0TO TOBA € €JUHCTBEHOTO
BpEME, C KOETO pa3roJararl.

IloBeue o3HauaBa I10-MaJIKO, ITIO-MaJIKO O3Ha4daBa ITIOBCYC.
Tu cu TYK C OIIPCACJICHA ICJI U TA HC € 1d HATPpYyIIalll MaTCpUATTHU Onara.

BwmecTo nma ce W3TBKBAmI KAaTo XPUCTUSHUH, €BPEWH, MIOCIOJIMAHWH, OYIWCT WIIH
KaKbBTO W Ja Owio, nail ober ma Owbaem karo Xpucrtoc, kato Mexoma, byaa,
Moxamen.

B cBera He CbIICCTBYBA CTPECC, a CaMO XOpa CbC CTpECUpalll MUCIIH.

Huxoi He e cnocoOeH Ja IpeAnu3BUKa B T€O THAB WJIH CTpeC, CaMO TH CaMHUAT MOXKCII
Ada ro cTopull, B 3aBUCUMOCT OT HAYHWHA, I10 KOWTO BBb3IIprucMall TBOA CBAT.

Kak Moxe egHa HeBMIMMa MHUCHI Jla ObJE MO-BaKHA WJIM MaJIOBaXXKHA OT JApyra
HEBUIUMA MUCHJI?

TBosiTa BBTpEIIHA U BBHIIHA CTPYKTypa ca B MHBJIHO PaBHOBECHE C BCHUYKO BbHB
Bcenenara.

KoraTto cu u3nbjHEH ¢ 6JIaFOJIapHOCT, Bcenenara ti B n3o0unue.

Korato cwc curypuoct 3HAEILLI, BMecto npocto na BAPBAILL me otkpuem B cede
CM HEOoOXOAMMHUTE CHOCOOHOCTH, 3a Ja W3MBIHUII MHCHUSTa cU. BsipBanusita ce
npeaaBaT Ha YOBEK HAroToBO, 3aTOBAa TOW TM MpHEMa C HM3BECTHO CHMHEHUE.
3HaHMUETO MPOU3THYA OT CHIIHOCTTA TH.



Koraro ocb3Haem wu mMOYyBCTBAll YYyJOTO, KOETO TIPEACTaBIsBaIl, JO0OHMBAII
YBEPEHOCTTA, Y€ HIMa HUIIIO HEBB3MOXKHO.

B 3HaHueTo nma Marus, KOsATO HaAXBbPJIA JIOTUKATA.

He e Bb3MOKHO Jda CC IIPpOBAJIMNIII. HpOCTO I[MOCTUT alll HAKAKBH PE3YyJITaTH.

[0TOBHOCTTa 1@ CHM HIPOCTUII € HEeoOXoJMMara CThIIKA KbM IIOCTUTAHETO Ha
XapMOHUS ¢ BCUUKHU NIPUHLIMIM Ha Bceenenara.

brnarononyunero e mponec, cBbp3aH C pa3BUTHE. Pa3BUTHETO € CBBP3aHO C
ompeneneHa mnei. [locturanero Ha 1enra € CBbpP3aHo C JIF0O0BTA U MIEAPOCTTA.

Axo cTaBa AyMa 3a IIPUCTPACTCHOCTH, IOpaKIalllk 3aBUCUMOCT OT OTPOBU, HUKOT'A
HC MOXKCII Ja CC HACUTHIII HAa TOBA, KOCTO HC KCJIACI. HpeBmeam CC B OHOBA, 3a
KOCTO MHUCJIMII 110 A OICH, U TC3HW IHH, B Kpasd Ha KpauillaTa, CTaBaT TBOA JKHUBOT.

Axo CpCIIHCII HAKOIO, YUATO AYyIIa HEC € B XapMOHHA C TBOATA, U3IIPATH MY JI000B U
IIPOABJIDKH HAaTAaTbK.

AXo mcKamr Jda IIOCTUTHCII ITaCTUCTO U Ja OCTAaBHII CJIC1a B CB€TAa, MHOI'O CKOPO IIIC
Hay4dull, 4€ HC MOKCII J1a BbPBUII CbC CTAAO0TO.

Bcuuku Benmuku yuyuTenu ca HU OCTaBUJIM €HO W ChINO TOCJIaHWe: BUKHHU B ce0e CH,
OTKpHUI HEBHJIMMATa CH IMO-BHCIIIA CHITHOCT M MO3Hal bora upe3 mo0oBTa, KOSATO TE
WU3ITBJIBA.

Bceku oT Hac MoXke 1a u3JIbYBa J'IIO60B, CTHUIa aa CH 1o 1ro3BOJH.

Enna mecen! ToBa e uni (egna) verse (meceH) - meceHTa Ha Hamiata Bcenena.
Konkoro m na ce pasznuyaBaMe NpHU HU3IBIHEHUETO HA OTICIHHUTE HOTH, NaK
ydacTBame B 00I11aTa NECEH.

HoBoTo oTHOIIEHHE MOXKeE /1a TPEeBbPHE HEMOHOCMMATa paboTa B MUCTUHCKA PaJIOCT.

Jlopu Hail-TUXOTO Tjacye BbB ,,BcelieHCkaTa meceH" MOXke Ja MOATUKHE ISITI0OTO



TBOPCHHUC KbM YHHINOKXCHUC UIIKM XapMOHHUAI.

Bceuuko e cuHXpoHU3UpaHo U paboTH ChbBBPILIEHO B IieceHTa Ha Bcenenara.

KoraTo cpaute apyrure, BU€ He pa3KpHUBaTe Y€PTH OT TEXHUS XapakKTep, a OT Ballusl.

[IpyunHata 3a HamMTEe CTpajaHusi € YMBT HHU - YMBT, KOWTO IbpKU Ha
PEANOYUTaHUSATA CH M HE TTO3BOJISIBA HA IPYTUTE Ja ObJAaT TAKMBA, KAKBUTO CAa.

HctrHckaTa pagocT U HapacTBAIIOTO YYBCTBO HA BB3TOPT, Y€ CU B MHUP ChC ceOe CH U
CbC CBOSl CBAT, ca Jap 3a OH3M, KOWTO MOJYMHSABA MaTEpUAIHUA CH CBST Ha
JKEJIaHUATa Ha JlyllaTa.

[IpeHecn BHUMaHUETO CH OT TSUIOTO KbM Jyxa. 1lo3Hail BosATra Ha Hamma Oten u
HaMepH OIIOPa B 3HAHUETO.

Crneil ce ¢ gymara cu, BCiyllail c€é BbB BBTPEIIHUS CU 30B 33 CIOKONCTBHE M
neneHacoueHocT. CaMo Mpu TakaBa YMCTBEHA Harjaca MCTUHCKaTa Marus e Obje
J0CThITHA 3a T€O.

He cu 3aKpPCIIOCTCH B CCTATHOTO CH ITOJOKCHHUEC, TOKATO HC PCIIHUII a 6’[))16 Taka.

AKO ce 4yaMIll KakBa € paziuKaTa MEeXy MPUBHP3aHOCTTA U PajoCTTa, 3amUTail ce
Kak OM pearupal, ako LIEHEH 3a TeOe MpeaMET BHE3AMHO U3UE3HE.

OHe3u, KOUTO CMSATAT, Y€ CBETHT € ThMHO MSCTO, Ca CJICIIH 3a CBETJIMHATa, CIIOCOOHa
Jla 03apH )KUBOTA UM.

Ha Bcsika xecToka nocTbhnka IMPOTUBOCTOAT MUJIMOHHU KCCTOBC HA MHUJIOCBPIHC.

He 3a0paBsiii, ue BCeku J€H, KOraTo MOTJIEKJAIl CBETAa W BIDKAAIl MUJIHOHU U
MWJIHOHH pa3ib(dBaiiy 11BeTs, bor mpaBu Bcuyuko ToBa, 6€3 HUKAKBO YCUIIHE.

AKO B MAaTCpHAJIHHA CBAT HCIIO CC CIIY4YH, TO HC MOXKC 1d CC BbPHC Ha3all.

KonkoTo u cuiHO Aa cTucKaml MOpTOKaia, HAMa J1a MOJYYUII OT HEro CIMBOB COK.
He moxernn na pearupaii ¢ ompasa, ako B Te6 uMa camo Jit000B.



CurypHo 1Ie ce pajBall Ja Hay4WIll, Y€ YHUBEPCAIHUAT 3aKOH, CbTBOPWJ UyZeca,
HUKOTa He € OMJI OTMEHSIH.

Korato cam wHapuwam ,cebe cu" TiynaB, TBOAT HEBUAUM ,KPUTHUK" OCHKIA
BBHIHOTO TH A3. He 3a0paBsii, ue 0HOBa, 3a KOETO MUCIUIII, CE YBEIMYABA.

WNnBam Ha TO3U CBSAT C MajKO TOJIO TEJIe, & aKo MMall KbCMET, HaImyCKall T'o B
roJISIMO COPBYKAHO TSUIO.

Hma C¢Ha IpaHAWO3Ha JIbXKa - 4€ CMC€ OI'paHHUYCHHU. EIII/IHCTBGHI/ITC HHU OI'paHUYCHUS
Ca OHE3MU, B KOUTO BApPBaMc.

TBI KaTo yMBT € TBOS HEIPUKOCHOBEHA TEPUTOPHsI, MOXKEII Ja MOJIOKHUII BCSAKA
HOBA /ISl HA MIEPCOHAITHO MPOCIYIIBAHE B IPOIBIKEHNE HA HAKOJIKO JHH, IPEAU 1A
sl CHOJIEIINIL C JPYTHUTE.

CHOKOMHUAT yM, YMBT, KOUTO BHUMaBa Jla HE BPEAU Ha JAPYTUTE, € MMO-yCTONYHB OT
Bcska ¢u3nuecka cuiia BbB Beenenara.

brnarogeHcTBreTo € BHTpE B T€O.

OT BCUYKHU CHKAJICHUS, U3PEUCHN HA CMBPTHHUS OJBpP, KOUTO ChbM YyBaJl, HUTO €IHO
He e Ouo: ,,Jicka Mmu ce aa Os1x mpekapas nmopeve Bpeme B ciyxoara'.

OTtHacsit ce ¢ ThpIieHUE U JIFOOOB KBbM BCSIKA TUTAIICINA MUCHJI. YTIpaHsBail ce Ja
IJIeall Ha CTPaxoOBET€ CH KaTO CTpaHWYECH HAONIofaTed W Ie BUAMIN KaK ce
pascenBar.

Koraro BsipBai B cebe cu, BIpBalll B MbAPOCTTA, KOSITO T€ € Ch3aa.

KUBOTHT HHU € TAKbB, KaKbBTO I'O HAIIPABAT MUCJIATC HU.

Bcuuku TBOM ChMHEHHS ca MNpCIATCTBUA, KOUTO THU IIPCHUAT dad BJIC3CII B HAPCTBOTO
Ha UCTHUHCKaTa Marusi.

OcBobonu ce OT MUCBHATA, Y€ Hemara He Ou TpsOBano na Opaar Takuba. Te CA



TaKHBaA.

Huxoit He Moke ma O0b7e cCOOCTBEHHUK Ha KakBOTO M Jja 0miao. KoikoTo mo-ckopo ro
OCbh3HACIIl, TOJKOBA MO-100pe 1€ ChyMEEI /1a C€ HACTPOMUIII B Ch3BYUUE C UYACCHUS
OPUHIIUI HAa H300UITUETO.

Jla Biesem BBB BBIIIEOHaTa TpajuHa Ha 4YyJecaTa O3HAyaBa HEMPECTAaHHO Jia
pa3BHUBAlll Chb3HAHUE 32 CHLUIECTBYBAHETO HA B3MOKHOCTTA.

praBHI/IHI/ITC MoOraTt aa mpeéMaxHaT BbHIIHWUTC HU CBETUJINILA, HO BbTPCIIHUA XpaM -
OHOBa HCBHUIHNMO KBbCUEC CBO60}13, KOCTO BHMHArm ChIICCTBYBAa BBB BCCKH OT HaAC,
HHUKOI'a HC MOXXC a 6’[),[[6 IIOAYHMHCHO Ha 3aKOHUTC.

Jlokato Bce olle ce Hy X Jaell OT MPUYUHHO-CIIECTBEHU OOSICHEHUS, HSIMA Ja MOXKEI
Jla BJIE3€Il B CBETA HA UICTUHCKATa Marusi.

BwmecTo na 6b1em npoTuB 3710TO, TPOCTO ObIU 3a TOOOBTA.

Hammre Y6G)KI[€HI/I$[ Cca HCBUIUMMUTE CbCTaBKH Ha BCSIKO HAIIC I[Cf/iCTBHC.

N360pbT € TBOM. Mokem nma kaxem wid: ,,Jloopo yrpo, ['ocmogu!" wim ,,Munu
6oxe, ytpo e!".

PuckoBere ca mpoCcTo MHUCIH, 3a KOUTO CH YCIIJI da CH BTBHIINIHIO, Y€ Ca
HCIIPHUIIOKHNMU.

3a ma npoctuill, TpsAOBa J1a cu OOBUHSIBAI.

Bennara, moM ce Bb3MpUEMEINl HE KaTO OTAEIEH WHIAUBHJI, a KAaTO CBBpP3aH C
JIpyTyTe, 3aloyYBalll J1a ChACHCTBAII U Ja rnoMarail. IMEHHO TOBa € ChIIHOCTTa Ha
1eaeOHus mpolec.

3anoyHenI Ju Ja JICKYBall BbTPCITHOTO CH A3, IMPOMCHAII UMYHHATa CHU CUCTCMaA.

Tnu cb3daBall MUCIINTC CU, MUCIIUTC TH Cb3AaBaT TBOUTC HAMCPCHHA, 4 HAMCPCHUATA
Chb3daBaT TBOATA PCAJIHOCT.

3a ;a pasrajaeni TaifHaTa Ha OJIArOJACHCTBHETO, TPSAOBA Ja OCH3HACII, Y€ HE MOXKEII



Jla TO OTKPHEII U3BBH cebe CH.

Hukora HsaMa 1a moyuuIll ,,BCUYKO', TH BEUE CH ,,BCUUKO'.
29 b 29

BI/I)KI[EIHI OHOBA, KOCTO BiApPBaIll, BMCCTO [id BApBalll HAa OHOBA, KOCTO BMIKJIAIII.

AKO HEIIO JIeHCTBa HAKBAE, TO JECHCTBA HABCIKBJIE.

Otkaxu ce ot ,Hyxzaara". [louyBCTBail CbC CHPLETO CHU, YE HUIIO MOBEYE HE TH €
HEO0OXO0JIMMO, 3a Jla MOCTUTHEII ISJIOCTHOCT, a TOCJe e ce YOeAUIl, KaK BCUYKU
BBHIIIHU HEIIIA CTABAaT BCE MO-MaJIOBAKHU B CHPIIETO TH.

Jlymata Ty, OHOBa THXO MPA3HO MPOCTPAHCTBO B T€O, € TBOSAT CHbBETHUK. 151 BUHATH
T€ HACOYBAa B IPAaBHJIHATA ITOCOKA.

NuTynnmsTa e mo0s110 HalrbTCTBHE.

Korato pazbepemi, 4ye cu rocrnojap Ha HaMEpEHUsTa CH, L€ OCh3HACII, Y€ CH
TOCIIOAAP U HA LETUS TBOU CBST.

IToctaBsiMe Ha XxopaTa €TUKETH UM BOAUM BOWHHM 3apaju TAX. AKO HaHCTHHA KEIaeM
XapMOHUSs, TPsIOBA J1a PEOI0JIEEM ETUKETUTE.

HACTOSUIETO e paboTtemnoTo 3B€HO Ha TBOS dKHUBOT.

Cuata ¥ HEMOBTOPUMOCTTA TH KaTO JIMYHOCT HE C€ M3MEPBAT C MPOABJDKATEITHOCTTA
Ha ’KUBOTA TH, a C JapeHaTa oT Te0 J1t000B.

CmbpTTa € MHOTO CMYIIABAIO TPEKUBSIBAHE 32 €rOTO.

Axo CMsATall, Y€ BHHAru TpH6Ba Ja 6’[>I[GIH TaKbB, KAKbBTO BHUHAaru Ccu 6I/IJ'I, 3Ha4u CC
ITPOTHUBOIIOCTABAII HA U3PACTBAHCTO.

[Tapure - cbIIO KaTO 3ApaBeTO, JTI0OOOBTA, IACTUETO U BCUUKH UyJOTBOPHU CHOUTHS,
KOMTO HCKall Jia MOCTUTHENI ca pe3yJTar OT LIeJICHACOYEHOTO TH ChIllecTBYBaHe. Te
HE ca caMmollell.



Tu cu CAHOBPCMCHHO HCIIPCCTAHHO TYIITAIINO CHPHOC WU OTACJIICH ydap Ha CbPHCTO B
TAJI0TO, HAPCUCHO YOBCUCCTBO.

Hue MMPpUTCIKABAMEC W MATCpHUATIHA q)opMa, N HCMATCpHUAJIHA CBHIOIHOCT. Hue cme
CIHOBPCMCHHO BUJINMHU U HCBUAUMH U TpH6Ba Jda yBa)KaBaMC HallaTa OAJIOCTHOCT, a
HC CaMO OHOBa, KOCTO MOXKCM Ja BUJUM U JOKOCHCM.

Jla Obaemn LeneHacoueH O3HauaBa, Ja ObJenl B MUP ChC cebe CH, a UMEHHO TOBa
TpsOBa J1a IaBalll ¥ Ha IPYTHUTE.

AKO mo3BoynIl Ha bora nma roBopu upe3 1€ U aa ce ycMuxBa Ha 3emsTa upe3 Te0 -
KaTo JaBaml O€3KOPUCTHO M  OCBIIECTBSBAI CBOETO MpeJHA3HAYCHHE, -
Oyiaromnoy4yueTo e Ob/ie TBOsITa HArpaaa.

Huro cemeiicTBOTO, HUTO KyJTypHaTa TH cpefia ca GopMUpATH TBOATA JIUYHOCT. Tu
CaMUSAT CU HEMHUSAT Ch31aTEll.

OTnali ce Ha HOBOTO Ch3HAHHME, HA MHCHJITA, KOSTO IIEIHE: ,,A3 Mora Jja MOCTUTHa
ToBa BenHara. llle mosyuaBam Iisutata MOMOI, KOSITO MM € HEo0XojauMma, JOKaTo
cleBaM HaMEPEHUETO CU U ThpCs MojaKpena B cede cu."

Ja Opaem noguepraHo npuObp3aH KbM (PU3MYECKATa CU BBHIIHOCT O3HayaBa Ja CH
OCHUT'ypHIL JOXUBOTHO CTpajaHHe, HAOJI0JaBallkKi KaK TSJIOTO TH IPEMUHAaBa Ipe3
€CTECTBEHHUTE (Da3u Ha ChILIECTBYBAHETO, KOMTO 3all0YBAT OT MUT'a HA 3aYE€BAHETO TH.

He no3BoJisiBail B TAI0TO TH 1a C€ MPOMBKHE CTapell.

CTapeeHeTo € CaMO 3ayY4YCH HAa4YMH Ha CBIICCTBYBAHC.

Ot Ilpunua Ha Ilokos: ,,KakTo Mucnuiil, Taka e >kuBeent."

KonkoTo moBeue 0OBBp3BaIl COOCTBEHATa CH CTOWHOCT W YOBEYHOCT C BBHHITHUTE
Hellla, TOJIKOBA MO-roJisIMa BJIACT HaJ ceOe Cu UM JaBall.

ITocnenoBarenuTe Ha WCTHUHCKAaTa Marus Kas3Bat: ,,.BspBaMm, 3HaM W 1€ BIpersa
JyXOBHUTE CU CUJIH, 32 J1a TO HampaBs. TakoBa € HAMEPEHUETO MHU."

TH cu 4YOBEK HE IO CUJIaTa Ha TBOUTE JAEUCTBUSA, a MOPAAX caMaTa CU ChUIHOCT.



Karo ce ChCpCaAOoTOYaBAll BbPXY JUIIAHCTO CH, KaTO MCAHUTHPpAII W IMOTBBbPIKAABAIIl
riiacCHO HaMCpCHUsATa CH, MOKCII BHHArv, KOrato € HCO6XO}II/IMO, Jda yBCJIHMYaBalll
JKU3HCHATAa CH CHCPIUA.

Bcuuko, koeto 3Haem 3a cebe¢ CH, ChOTBETCTBA Ha YOCKICHHE, KOETO CH CH
CBhCTaBHIL

bu 51 u3BISAKBI OyKa OT HAKAKBAa U3MUCIICHA, U3TPAJICHA BBPXY CTPAXOBE UCTOPUS,
3a J1a B3€MeEIll PeIllICHHE B UCTUHCKUSA CH KUBOT?

AKO BCe olIlle cliesiBall npodecuoHanmHaTa OpUEHTAIUs, KOSATO CHU IMOeJ KaTo MJIaf,
JTHEC CH 3ajai BbIpoca: ,,bux jum ce oObpHAN 3a ChbBET KbM HAKON TUHHEHIKBD,
KOraTo cTaBa Jyma 3a npodecuoHa Hu HarbTCTBUA?"

BobTpemnara oTAageHOCT, Hacoye€Ha KbM COOCTBEHOTO TH CBHBBPIIEHCTBO, €
MaTepuanbT, OT KOUTO ce TBOPST uyjeca.

KoH(mUKTHT HE MOXeE /1a MPOCHINECTBYBA 0€3 TBOETO YUacTHeE.

CMppTTa € MNOHATHE, CBBP3aHO C IpeacraBara 3a Kpail. Kpasat e cBbp3aH ¢
OTrpaHMYEHUS, a TBOSITA HETIOABIIACTHA HA U3MEPEHUATA CHIIHOCT HMA I'PaHULIM.

MOFLIHGCTBOTO € BbTPCIIHA paaoCT OT Cb3HAHHUCTO, 4YC 3a J1a 6’bI[eH_I B XapMOHMU:A CbC
cede CH, HC € 3aAbJDKHUTCIIHO ITPUCHCTBUCTO HA BbHIITHA CHUJIA.

OHoBa, 32 KOETO MHCJIHII ¥ TOBOPHIII, TPEpPacTBa B ACUCTBUE.

HOFJ’ICI[HI/I Ha BCAKO IPCIATCTBUC KaTO HAa HOBA Bb3MOJKHOCT.

Koraro Hu HapaHsBat, Xopara MpapsT IMHCTBEHO OHOBA, HA KOETO Ca CIIOCOOHU IIPH
aJeHUTE 00CTOATEIICTBA.

Axo He IMPpOCTHUM, IIC ITO3BOJIMM HA TC3U CTAPH PAHU Ja IIPOABbJIKaBAT Aa OOJIAT.

HpOCBeTJICHI/IeTO HN3HWCKBA [ad IOCMCII OTTOBOPHOCTTA 3a HAYMHA CH HaA JKHUBOT.

[Ipomikara e TBOpEHHE Ha CHPIIETO.



He 3a0paBsii, ye TpsOBa na ciayxkuil Ha bora um Ha Jpyrute ype3 BCSKO CBOE
neucteue. ToBa € IbTAT HA 4y IOTBOpPELIA.

I[a JaBall 1 Ja 1mojJy4daBall € €IHO U CbIIO.

bor pa6otu ¢ Te0, a He BMecTO Te0.

Bcuuko, cperry koeto ce 60puM, caMO HU TMPaBU MO-CIa0M U HU MPEUU Ja BUJIUM B
MPENSTCTBUETO HOBA Bb3MOXKHOCT.

[lsnata Becenena e enHa pasyMHa CHCTEMa.

Koraro tu xaxkat, ye umai HIKakbB (HU3NUECKHU MTPOOJIEM, MOXKEIII 1a CE MIPUTOTBUIIT
Jla CTpajalll WK J1a 03/IpaBeetll.

N3o0unneTo, CUHXpPOHHOCTTA, OE3MPUCTPACTHOCTTA W EIUHEHHETO ca paboTeru
npuHIUIHY BbB Beenenara. [IpocTo TpsOBa 1a ce HACTPOUIN Ha TSIXHATA BhIHA M 1A
UM TI03BOJIMIII JIa JIEHCTBAT upe3 TeO.

BonsTa tr € rpaguHap, KOWTO NOJIBPAkKA FPagUHATA, HAPEUYEHA TBOE TIIO.

BcenyiBaii ce B TAIOTO CH | TO 1E TH Ka)Ke BCUYKO, KOETO TPsiOBa Jla 3HAEIl.

I[’prOTO MO3BOJISIBA HA »KM3HEHATa cHja Ja JICHCTBA €CTECTBEHO qpe3 HETO. B tBOMTE
MHCJIK CC€ CbAbpPiKa CUjlaTa aa 6’[)I[CIH CCTCCTBCH KAaTO ABPBOTO.

JIyXOBHUTE CBHIIIECTBA ChCPEOTOYABAT MUCITUTE CH BbPXY JII0O00BTA U XapMOHUSTA.

Bceku nen nocrassi yqapeHue BbpXy €ETUYHOCTTA, BMECTO BbPXY IpaBUiIaTa.

OtnycHu ce, noBepu ce, OObpHU TPbO HA BBHHITHUTE MPUIOOUBKU U TOCTHKEHUS,
MIO3BOJIM CH J1a OBJICII 1[eJICHACOYEH U HAITHbTCTBAH.

TI/I, YOBCKBT C IPO3PCHUC, CH KATO KaMbyiC B IIOTOK, BCYHO YCTPECMCH KbM
6€3KpaﬁHOCTTa, KOWTO OCTaBs OTIIEYaThK BBPXY BCCKHU, JOJIOBUJI HCTOBHA POMOH.



HHTYI/ITI/IBHI/ITC YyBCTBA BMHAIrn T€ HACOYBAT KbM H3PACTBAHC WU OCBHIICCTBABAHC Ha
IMPECAHA3HAYCHUECTO TH.

Berpe B TeO € mapcTBOTO HaA BEAPOCTTa, CHOCOOHO Ja TH Jaje IsUI0TO
0JaroIcHCTBHE, KOETO OM MOT'BJI 1a CH ITOKEJIael.

Hamepenusta ca eHeprusita Ha aymiata, KOsITO Ce€ CBbp3Ba C ¢uznueckara TH
CBIIHOCT.

Koraro, ochxaaii 1pyrurte, BChIHOCT ChUII cCaMUsl ceOe CH.

M3npamamMe aenara cu Ha y4WJIMIIE, 3a Ja CE€ YCHbBBPLIEHCTBAT B ,,JIEIEHETO HA
€TUKETH", U cMATaMe, Y€ Hail-moOpuTEe B TOBA OTHOLIEHHUE 3aCy>KaBaT Hal-BUCOKU
OLICHKH.

ETukerure TH mo3BOJISBAT J]a CH CIIECTHII yCUIIEHAaTa paboTa U PUCKa OT MPOMSHA.

TOBa, KOCTO Yycmecm naa CHU IpCACTaBUII MHCJICHO, MOXCHI [da IIPCHCCCII B
MaTCpUaJIHHA CU CBAT.

Uynecara.ce ciryuyBaT MUTHOBEHO. bbJiy TOTOB M ' O4aKBaw.

C’preTO 3allo4Ba Ja TYIITU B Mal4yrHaTa yTp06a mecCT CCAMHUIN CICH 3a4aTHCTO U
KHUBOTBHT, TAKbB KAaKBBTO I'O ITIO3HaABaMC, BCUC € B XO. ToBa ocraBa MUCTCpHUA 3a
BCHUYKH BCIIMKHN YMOBC Ha IIJIAHCTATA.

HcTuHCcKOTO MCPHIJIO 3a HOBCYHOCTTA TH € B TBOsATA AylIa.

Moskenn 1a HarpaBUIl BCUYKO, KOETO kenaeni. Becuuko!

YMBT TH € HEeOOBBP3aH, CBOOOJICH OT OrpaHWYEHHUATA Ha MarepuaiHata ¢opma u
pasnoznara ¢ 0e30poil Bb3MOKHOCTH Jla HalpaBU BCEBB3MOXKHHU Uyjeca, KOraro e
OLICHEH U ITIOYUTaH M0 JOCTOUHCTBO.



KakTo Bcsika muiaHeTa cu MMa CBOM HEMOBTOPHUM ILBST -BBIIPEKU Y€ TOM IIPOU3XOXK]A
OT eOHa U Cvbwa CBETIVHA, -BCEKU WUHJIMBUJ, MAaKap U C HEMOBTOPHUMA BBHIIHOCT,
CBILIO IPOU3IIN3A OT e0HA CHIIHOCT.

[IpomaBaii BCEKH II€H, BMECTO Jla TOBOPHII 3a IPOIIKATa caMO B HEJEJs, KOraTo
XOJIWIII HA IIbPKBA.

He uckali HUIIO U 111€ TOJIYyYHUII MHOTO.

Th cu caM U BCHYKH €JHOBPEMEHHO.

Hamwmsar ¢t e CBbBBHPIICH. CBOMFI/ITG, IJIyBalqy HArope 1mno TCUCHUECTO KbM MACTOTO
3a XBBPJIAHC Ha XaﬁBepa, ca TaAHCTBEHO CbBBPIICHU. .H}ICTOBI/IHI/ITe, KOHUTO BCK CJICH
BCK CC IIOABABAT B €AWH U CbIOU OCH, Ca CbBBPIICHU. I[OpI/I IHasAKbT, KOWTO 3Hae Kak
Ja HallpaBU IIasKUHATa CH, 0e3 Jda € IIoccuiaBall ClicouaJIHO YYUINIIC, € CbBBPIICH.
Tnu CbhIIIO CH 4aCT OT TOBA CbBBPHICHCTBO.

KonkoTo nmoBeue ce CTapacul Ja M3BJICUCHI HAKAKBA I10J13a 3a cebe CH, TOJIKOBA IIO-
MaJIKO 1€ CC€ paJiBalll Ha OHOBA, KOCTO OTYAsIHO ThPCHIILI.

HOFJ’ICI[HaTI/I OT TIIO3WlMATa Ha AHCIIHHUA JOCH, HC3HAYUTCIIHU W TIPUBHUAHO
HECBBbpP3aHU ClIydau Ca TC JOBCJIU O0 TYK.

Bceuuko e Beue Tyk, B cBeTa okoiio Hac. Kbae npyrane 6u morio ga Obae?

TBosITa MHUCHSI BUHAaru € CBbp3aHa ChC CIOCOOHOCTTA Jia JAaBalll, Aa oOUYall Wiu aa
nomararni crope;i Bb3MOXHOCTHUTE CH.

Tu cu nyma, cBbp3aHa ¢ TSIIOTO, a HE TS0, KOETO IPUTEKaBa Jylia.

I1o3BoaM cHn JIYKCa Jia ITOBApPBAII B 0o)kecTBeHATa CBIIHOCT HA coOCTBeHaTa CH Ay1ia.

HctrHCKaTa TH CBIMHOCT € €IMH HEBUIHMM pa3yM. TBosITa CHIIHOCT € B MUCHITA,
KBJIETO NMPAKTHYECKH HE ChIIECTBYBAa OOBBP3aHOCT.

TBosiTa CBIIHOCT oburaBa HCIIOABJIACTHOTO HaA HU3MCPCHHATA HAPCTBO HA TBOMUTC
MHUCJIH.



[IpaBeHero Ha mapu Hanojo0sBa MpoLEca HA Ch3JaBaHE HA BCSIKO JAPYTO HEUIO B TBOS
*uBOT. He OMBa 1Mo HUKAKBB HAUYMH Ja C€ MPUBBP3BAIl KbM TAX U Jla UM JIaBall
BJIACT HaJI )KUBOTA CH.

CrpananueTo BUHaru € oobseueHo BbB popma. Ctpajam He TH, a YOBEKHT, KOUTO CH
peACTaBSIIL, Ye CH.

OtnaBaHEToO € JIeJI0 Ha ChPIETO.

Kak na ce otnanem? IIpocto ce oTnycHU.

TOBa, KOCTO CH, € pC3yJITaTr OT OHOBA, KOCTO CHU MUCIINIJI.

He ce onmutBait Ja HaCuJIBalll HCIIATAa. I[OCT&T’I)IIHO ¢ CaMO Ja HCKalll. MaKap qc
HebeTo oI 6’[),[16 pPa3jindHO CJICO HAKOJIKO YacCa, TOBA HC O3HAa4daBd, Y€ HCTOBOTO
CBbBBPHICHCTBO M 3aBBPHICHOCT CCTra Ca HCITbJIHU. Tnu CbIIO BCCKU MHUI' CH CbBBPIICH,
d HC HCCBbBBPUICH, 3allIOTO YTPC IIIC 6’[),[[6111 Pa3JIN4YCH.

T cu UHTENIUTEeHTHOCT, IMpuena TBoATa (opMa, TOYHO KaKTO po3ara e
MHTEJIMTEHTHOCT C apOMaT U BHHILHOCT Ha LIBETE.

N306unuero naBsa, Korato oouyame TOBa,KOETO IIPABHUM.

BCI/ILIKO, Ha KOCTO B MOMCHTA CC IIPOTHUBOIIOCTABAII, TC OTAAJICUYaBa OT U300MIIHETO.

['oToBHOCTTa Aa M3MOM3Balll BspaTa U MO3HAHUETO IIE J0ine mpu Ted caMo 4pes
MUCIIUTE TH.

qyz[ecaTa MOoratr ga cC€ cCiaydar caBa CJICIO KaTo CC OCBO60I[I/IHI OT HuAacsiaTa 3a
,,HGBT)BMO)KHOTO" M CH IIO3BOJIMII JIa MTOYYBCTBAIl MarusATa Ha IIO3HAHUCTO.

H’praTa CTBIIKa KbM OCBO60}KI[aBaH€TO OT HarjacaTta 3a OCKbAHIIa € Ja 6J1arozlapnm
3a BCHYKO, KOCTO CHU M KOCTO MMaIll.

BXOI[T)T KBbM AapCTBOTO HA UCTHHCKATA Marvuda CC HaMHUpPa B AyIllIdTa TH.



3a ga Bie3el B I[apCTBOTO HA UCTUHCKATa Marusi, TpsOBa J1a OTXBbPIIUII MUCIUTE 32
OTPaHUYECHOCT M MPEIU BCHUKO Ja Ce€ MPEBbPHEII B TyXOBHO ChHILIECTBO - ChIIECTBO,
3a KOETO BbTPEILIHN OTPAHUYEHUS HE ChIIECTBYBAT.

3a Jda IMPCBBb3MOIHCII CBbMHCHUSTA B cebe cu m Jda BJIC3CHI B TBOCTO HAPCTBO Ha
HCTHUHCKATa Marus, TpH6Ba Jda CC OBbPIKUII TaKa, CAKall BEUC CU CTaHAJI OHOBA, KOCTO
HCKalll, 1 a4 3Hacll, Y€ MOXXCII Ja I'0 IIOCTUTHCIII.

3a 1a omo3HaeI uyjecara, TpsSOBa Jja HOCHUII B ce0e CH IMACTHE M XapMOHHUS.

MucneHo cu npeacraBp OHOBA, KOCTO ou HAapCKbJI YYyHO. 38.,11})’5)1( BUACHHUCTO.
OTXB’prI/I HCBCPpUCTO W  CKCITHUIOHU3MA. [Io3Bonu cm da [OpcAIpucMcCIl
IITCHICCTBUCTO KbM MCTHHCKATa Marusi.

[Ipoyun BHHMMATEIHO OHOBA, KOETO CMSATAIl 3a HEBB3MOXXHO, a IOCIE MPOMEHHU
BB3IJICIUTE CH.

l'oBopum ¢ bora Hacame W HapuyaMe TO3M pa3roBOpP MOJIMTBA. loraea 3amo
oOpaTHata Bpb3Ka HU CE€ CTpyBa TOJIKOBAa HEECTECTBEHA - OCOOEHO cjex Karo
BApBaMe, ye BceneHCKUuT pasyM, KbM KOTOTO c€ 0OpbIllaMe, ChIIECTBYBa?

HpOCBCTHeHI/IGTO C€ CbCTOM B CIIOKOMHOTO IMIPpUEMAaHC Ha TOB4, KOCTO CHIIICCTBYBA.

Korato obnuame cebe cu, OTKazBaMme Ja MO3BOJIMM Ha JIPYTUTE J1a JUPUKHUPAT
YqyBCTBaTa HU oTAajed. [IpomikaTta e cpeacTBOTO, Upe3 KOETO I'o OCTUraMe.

[IpomikaTa € yMeHHETO J1a pearuparni ¢ J1000B MPU HAN-TPYTHH OOCTOSTEICTBA.

[llenpocrra € KIOYbT KbM MPOIIKATA.

MHoro ot Haill-HEJOCTOMHUTE YOBEUIKH MOCTHIKHA ca OWJIM U3BBPIICHU B UMETO Ha
yOexeHueTo: ,,A3 caMo U3IbJIHsABaM 3akoHa", uiu ,,IIpocto cu Bbpiia padorara'.

3a J1a uMaMe Maru4ecko TsU10, TpsiOBa J1a MpUTeKaBaMe Maru4ecku yM.



3aunTtaii (U3MUECKOTO CH CHINECTBO KaTo NpuroT Ha naymara. [llom oTkpuernr
BBTPEIIHUSA ITbT, BHHIIHUAT CaM 1€ CE MOSABHU.

HonyanaMe CaMO OHOBA, KOCTO KCJIACM J1a IIPUCMEM.

Cp3mait cu BBTpEIIHA XapMOHMS - Taka Jro0silara TH JAylla 1€ HacouBa
(bU3UYECKOTO TH NOBEJICHUE, BMECTO AyIllaTa T BUHArU Ja ObJie Ha BTOPO MSACTO.

OTI[aBaHeTO € Bspa B ITIOCTOAHHO ,HGI;'ICTBaIHHTe IIPUHOUIIA Ha CbBBPIICHATA Bcenena.

[Ipomkara € HaW-TOIIMOTO TIOCTMDKCHHE Ha YOBEKa, 3alloTO IIPEJCTaBIIsIBa
WUCTUHCKOTO TIPOCBETIICHUE B JielicTBHE. Ts OKa3Ba Bpb3KaTa Ha YOBEKa C CHEPTUsTa
Ha JTr00O0BTA.

I[a CbAWII APYIUTC O3Ha4dYaBa, Y€ BB3NpPUCMAIl CBETA ONl C60: 2neoHa mo4kKka, a HC
TaKbB, KAKBBTO €.

Hctunckara CBIIHOCT HaA KHMBOTA CC pa3sKpuBa IIpCa HAC B MbJIYdHHUC.

JIroOoBTa 03HaYaBa Jia JaBalll ¥ HIMa HUIIO OOII0 C OHOBA, KOETO MOJyJaBall.

TBouTe uyneca ca cu BpTpemHa pabora. OOBpHU ce KbM cele CH, 3a J1a ChTBOPHIII
MarusrTa, KosiTo ThPCHII B )KUBOTA CH.

AKO pemmwin J1a ce OTHACAI KbM (PU3HUYECKOTO CH ,,A3" ¢ OJaroroBeHre u mouyyna u
IBJIOOKO B ce0e cu MpoyMeelll, 4e HEBUAUMOTO TH ,,A3" jkellae 00MTaBaHOTO OT HEro
TSJ10 J1a ObJie Bb3MOXKHO Hall-37]paBo, 3HA4YM CU YUYCHHK, KOUTO € JJ0Ope MOArOTBEH.

TBoUTE OrpaHWYeHUs] Ce€ OMNpENEeNsAT OT TBOETO pa3OupaHe, 3a BB3MOXKHOTO U
HEBB3MOXKHOTO. [I[poMeHH Ta3u Hariaca u 1ie npeMaxHenl BCHYKHA OrpaHuYeHHUS.

[{s7I0CTHOTO CHIECTBO, HAPEUEHO ,,90BEK'', HE MOXKE Ja (PYHKIIMOHUPA XapMOHUYHO,
KOraTO KOMIIOHEHTHUTE ca B IPOTHUBOPEUHE.

IIbTaT KBM CANHCHUCTO MHHABa IIPC3 BBTPCIIHATA XAPMOHMNA. IIbTaT KBM
BbTpPCIIHATA XapMOHUA MUHAaBaA IIPC3 TUIINHATA.



HpOHeC’bT Ha CMBPTTA B MATCPHUAIIHUSA CBAT TH I1I03BOJIsIBA 1d JKUBCCIII.

B cpBBplIeHaTa Beenena HsiMa Ciiy4aiiHOCTH.

Bcuuku Hue cme yacT ot Oe3kpaiina Beenena.

Bcuuku HUe uaBaMe oT Huxvoe, cmueame 00 myk U ce2a U OTUBaMe Hukvoe. EqHO u
cpio €. Enqno e.

Hsaxonko MHHYTH B NIBJIHO OJAaroroBeHHe Ie JIONpHHEcAaT 3a TyXOBHOTO TH
IpoOyXkaaHe MoBeY€e OT BCEKU Kypc 10 MeTapu3HKa.

[leneycTpeMeHOCTTa O3Ha4YaBa Ja c€ OTAaBall Oe3yCIIOBHO W Jia MIPHEMAIl C JIF000B
U/IBAIIOTO 0OpPaTHO KbM TeO, IOpU aKo TO HE € OHOBA, KOETO CH OYaKBaJl.

Jla Obaen TyXoBHO CHINECTBO O3HAauUaBa Jia MOJKEIIl Ja c€ JOKOCBAIIl JI0 HEBUIMMAaTa
CH CBIIHOCT.

B HCOI'paHUYCHUSA CBAT HAa MHUCBHJITA BCHUYKO € Bb3MOKHO.

Bne3s B criokoitHOTO yeauHeHue Ha cBost yM. ImMeHHO Tam me otkpuem bora.

Bcenenara, B KOATO ChIIECTBYBaMe, € ChBbpILIEHA. 3a0aBU Kpauka W i ce Haciaau
JIOKpau.



